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CITATIONS PROVERBES ET PENSÉES MAÇONNIQUES 
 

Liste de citations maçonniques,  
ainsi que quelques pensées et proverbes souvent utilisés par les franc-maçons. 

Cette sélection de phrases, pensées, citations et proverbes inspirera les franc-maçons pour 
leurs travaux. Parmi leurs auteurs, il y a des franc-maçons et des non-franc-maçons. 

Citations et pensées maçonniques célèbres 

Voici des expressions, citations ou pensées maçonniques, ou ayant fortement influencé la 
franc-maçonnerie. 

• Deviens ce que tu es. Pindare - (Lire l’article) 
• Carpe diem. Horace- (Lire l’article) 
• Connais-toi toi-même et tu connaîtras l’univers et les dieux. Inscription sur le 

fronton du temple de Delphes. - (Lire l’article) 
• Que nul n’entre ici s’il n’est géomètre. Platon - (Lire l’article) 
• Il n’est pas nécessaire d’espérer pour entreprendre, ni de réussir pour 

persévérer. Maxime du Taciturne. - (Lire l’article) 
• Aide-toi et le ciel t’aidera. Proverbe - (Lire l’article) 
• Je ne bâtis que pierres vives, ce sont hommes. Rabelais - (Lire l’article) 
• Philosopher, c’est apprendre à mourir. Montaigne 
• Voyager c’est naître et mourir à chaque instant. Victor Hugo 

CITATIONS ET PRÉCEPTES ISSUS DES TEXTES MAÇONNIQUES 

Quelques citations purement maçonniques 

La plupart des citations suivantes sont issues du code maçonnique du Grand Orient de 
Belgique. 

• Un Maçon est obligé, par sa condition, d’obéir à la Loi morale ; et s’il 
comprend bien l’Art, il ne sera jamais un athée stupide, ni un libertin 
irréligieux. Constitutions d’Anderson. (Voir l’article) 

• Laisse parler les hommes. Code maçonnique de 1879 
• Dis la vérité, pratique la justice, pense avec droiture. Code maçonnique de 

1879 
• Réjouis-toi dans la justice, courrouce-toi contre l’iniquité, souffre sans te 

plaindre. Code maçonnique de 1879 
• Ne juge pas légèrement les actions des hommes ; loue peu et blâme encore 

moins ; pense que pour bien juger les hommes, il faut sonder les cœurs et 
scruter les intentions. Code maçonnique de 1879 

• Évite les querelles, préviens les insultes, obéis toujours à la raison. Code 
maçonnique de 1879 
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• Parle sobrement avec les grands, prudemment avec les égaux, sincèrement 
avec tes amis, doucement avec les petits, tendrement avec les pauvres. Code 
maçonnique de 1879 

• Le vrai culte consiste dans les bonnes mœurs et la pratique des vertus. Code 
maçonnique de 1879 

• Sois content de tout, partout et avec tout. Code maçonnique de 1879 
• La Concorde grandit ce qui est petit. La discorde annihile ce qui est 

grand. Code maçonnique de 1879 
• Pénètre-toi de cette vérité qu’il ne te sera jamais rendu justice, sinon lors de 

ton avènement dans la Lumière. Code maçonnique de 1879 
• Si tu désires être un Saint pour que l’on te reconnaisse comme tel, il est certain 

que tu ne le deviendras jamais. Anéantis-toi, mon Disciple, dans un abîme 
d’humilité. sois infime parmi les infimes. Code maçonnique de 1879 

• Si ce que tu veux dire n’est pas plus beau que le silence, alors tais-toi !  

Citations de francs-maçons célèbres 

• La vraie tragédie de la vie, c’est qu’on devient vieux trop tôt et sage trop 
tard. Benjamin Franklin 

• Tu me dis, j’oublie. Tu m’enseignes, je me souviens. Tu m’impliques, 
j’apprends. Benjamin Franklin 

• Si tu peux voir détruire l’ouvrage de ta vie et, sans dire un seul mot, te 
remettre à le rebâtir, tu seras un homme, mon fils. Rudyard Kipling 

• Il n’y a pas de plaisir comparable à celui de rencontrer un vieil ami, excepté 
peut-être celui d’en faire un nouveau. Rudyard Kipling 

• On ne paie jamais trop cher le privilège d’être son propre maître. Rudyard 
Kipling 

• Que puis-je faire d’autre ? Cette simple formulation représente le 
soubassement de toute construction. Rudyard Kipling 

• La première et la dernière chose qu’on doive exiger du génie est l’amour de la 
vérité. Goethe 

• Celui qui ne présume pas trop de lui-même vaut beaucoup plus qu’il ne 
croit. Goethe 

• Les hommes se connaîtraient mieux entre eux si l’un ne voulait pas toujours 
s’égaler à l’autre. Goethe 

• Qui demande trop, qui aime le complexe, est exposé aux égarements. Goethe 
• La perfection est la loi du ciel, la tendance à la perfection est la loi de 

l’humanité. Goethe 
• Et tant que tu n’as pas compris 

Ce : Meurs et deviens ! 
Tu n’es qu’un hôte obscur 
Sur la terre ténébreuse. 
Goethe 
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Citations extraites du 4ème degré REAA 

Voici quelques phrases parlantes issues du rituel du 4ème degré du Rite Écossais Ancien et 
Accepté 

• Vous ne vous forgerez point d’idoles humaines pour agir aveuglément sous 
leur impulsion. 

• Vous ne prendrez pas des mots pour des idées et vous vous efforcerez toujours 
de découvrir l’idée sous le symbole. 

• Vous n’accepterez aucune idée que vous ne compreniez et que vous ne jugiez 
vraie. 

• Ne vous payez pas de mots, n’accordez à qui que ce soit une confiance 
aveugle, mais écoutez tous les hommes avec attention et déférence. - (Lire 
l’article) 

Autres citations maçonniques ou non 

• Nous ne sommes pas des êtres humains vivant une expérience spirituelle mais 
des êtres spirituels vivant une expérience humaine. Pierre Teilhard de Chardin 

• Au-dedans de toi est la source du bien, une source qui peut toujours jaillir, si tu 
creuses toujours. Marc Aurèle 

• Le rituel vise à réveiller l’homme qui sommeille, à le sortir de son cercueil 
d’ignorance, à l’élever vers la lumière et lui donner des yeux pour voir. Dan 
Brown 

• Un être spirituel est avant tout un être qui vit dans le climat général du « oui 
». Arnaud Desjardins 

• Il faut aller à la vérité avec toute son âme. Platon 
• Tout ce qui pèse doit s’alléger, tout corps devenir danseur, tout esprit 

oiseau. Friedrich Nietzsche 
• La connaissance libère le sage, et la foi sauve le saint ; mais c’est l’amour qui 

les unit en Dieu. Louis Cattiaux 
• Concentre-toi sur ton cœur, imagine-le rayonnant, battant au rythme de 

l’Univers et il s’ouvrira comme la fleur du matin libérant tous les parfums de 
l’Âme. Sagesse amérindienne 

• La Connaissance est là, cachée dans l’Ignorance même ; il s’agit de la dévoiler 
plutôt que de l’acquérir. Aurobindo 

• L’Amour n’est pas un sentiment, c’est la Porte de la Vie. Magali Cazottes 
• Dans mon église, il n’y a pas de voûte entre moi et le ciel. Jules Renard 
• Ce que vous cherchez est si proche de vous, qu’il n’y a même pas la place pour 

un chemin. Nisargadatta Maharaj 
• Un homme a demandé un jour à Rumi : « Pourquoi parles-tu autant 

de silence ? » (Lire l’article sur le silence intérieur) -  Rûmî répondit : « Celui 
qui rayonne en moi n’a jamais dit un mot. » Subhanu 

• Tant qu’un homme ne veut pas reconnaître qu’il ne sait rien, la réalité 
suprême reste pour lui un beau rêve et personne que lui-même ne saurait le 
guérir de ce manque d’une conscience renouvelée. La Gnose chinoise de Jan 
Van Rijckenborgh 
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• Le chemin de la Sagesse ou de la Liberté est un chemin qui mène au centre de 
son propre être. Mircea Eliade 

• Plus l’âme rayonne, plus la terre s’illumine. Rivka Crémisi 
• Il faut vivre et non pas exister. Plutarque 
• L’immortalité, l’unité et la liberté sont en nous et y attendent notre 

découverte. Sir Aurobindo 
• Celui qui essaie d’aider un papillon à sortir du cocon le tue. Celui qui essaie 

d’aider un germe à sortir de la graine le détruit. Il y a certaines choses qui ne 
peuvent être aidées. Ça doit arriver de l’intérieur. Rubem Alves 

• J’ai vu que l’homme vit dans l’obscurité sans savoir que ce grand Feu est caché 
en lui, dans la terre de son corps. Hermès Trismégiste 

• Distingue clairement qu’il y a deux consciences en toi. Celle de la dense 
matière de ta chair et celle de ton être essentiel qui a la faculté d’être attentif 
à cette chair. Voilà où se situe le centre de ton attention où tu dois installer 
ton vouloir ardent. Hermès Trismégiste 

• La sagesse commence dans l’émerveillement. Socrate 
• Qui est guidé par une étoile ne regarde jamais en arrière. Léonard de Vinci 

Quelques proverbes… 

Les proverbes suivants trouveront une excellente résonance en loge : 

• Un bon maçon ne rejette aucune pierre. Proverbe néerlandais 
• C’est au pied du mur qu’on connait le maçon. Proverbe français 

Citons encore : 

• Hâtez-vous lentement, et, sans perdre courage, Vingt fois sur le métier 
remettez votre ouvrage : Polissez-le sans cesse et le repolissez ; Ajoutez 
quelquefois, et souvent effacez. Nicolas Boileau (1711) 

• Les maçons sont des chercheurs, pas des trouveurs. Pierre Dac 
• En maçonnerie, la quantité de nos certitudes est un bon indicateur de notre 

niveau d’ignorance. Jissey 
• L’individu n’est qu’une pierre, l’Humanité une cathédrale. Albert Jacquard 
• La pierre n’a point d’espoir d’être autre chose que pierre, mais de collaborer 

elle s’assemble et devient Temple. Saint-Exupéry 
• A force de construire, je crois bien que je me suis construit moi-même. Paul 

Valéry 
• Apprendre par cœur est bien, apprendre par le cœur est mieux. Paul Masson 
• Souvent dans l’être obscur habite un dieu caché,  

Et comme un œil naissant couvert par ses paupières,  
Un pur esprit s’accroît sous l’écorce des pierres ! 
Gérard de Nerval, Les vers dorés. 
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